
SE VIDER LA TÊTE
En se divertissant  plein de manifestation⇒  :

idée : comme si la conscience est une source de malheur ou de trouble.

Somme nous entrain de dire que la conscience est notre malheur ? 

En un sens il est tt a fait concevable : 

I. La conscience est une source d’inquiétude

1) La conscience révèle notre misérable condition
La moment propice a la prise de conscience c’est ce que l’on appelle l’ennuie.

L’ennuie : angoisse métaphysique.

L’ennuie nous mets face à face avec l’existence elle même. Et cela nous révèle l’absurdité de 
l’existence.

Idée de Schopenhauer : si la vie n’était pas absurde et pas sans valeur, je me réjouirait de ce face à 
face avec l’existence.

La conscience me révèle simplement que je suis un autre mortel et que les autres également. C’est 
pk les homme on besoin de s’occuper l’esprit pour ne pas avoir a s’occuper de leurs condition.

L’ennuie dans la tranquillité du foyer   Misérable condition du mortel de l’être humain. L’homme ⇒
se divertit pour ne pas penser à lui même.

Se divertir c’est détourner le regard. Une esquive.

II. Mais L’inconscience fait-elle notre bonheur ?

1 Non pas de bonheur sans conscience

2 Non mieux veut savoir pour être heureux

La connaissance peut être un guide précieux dans l’existence c’est ce que l’on appelle la dimension 
pragmatique de la vérité. La connaissance   une boussole. ⇒

René Descartes : développement du savoir et de la connaissance car cela serait grandement utile 
pour l’Homme. 



l’homme allé pouvoir « devenir comme maître et possesseur de la nature »

René Descartes

Les êtres humains non pas conscience de ce qu’il ont en eux, qui cause les souffrance et les douleur.

La prise de conscience fait office de soin et de solution dans la mesure ou elle libère l’homme. 

C’est prendre du recul par rapport a nos souci. « point de vue « Freud »

Faut – il renoncer a cette lucidité ?

III. Ne pas renoncer à l’inquiétude ?

1) On ne peut pas vouloir l’insouciance
Quelle problème y a t’il derrière cette idée.

John Stuart l’interprète comme l’imbécilité, il s’agit d’une dégradation. 

On ne peut pas vouloir une telle vie en raison de la haute estime de nous même. 

On préfère cette conscience à l’imbécilité.

Seul un imbécile peut vouloir l’imbécilité et bien sur sans le savoir.

« Il vaut mieux être un homme insatisfait qu’un porc satisfait ; Il vaut mieux être Socrate insatisfait 
qu’un imbécile satisfait. » 

John Stuart Mill, l’Utilitarisme chapitre II

2) L’inquiétude est une exigence

Un devoir moral de s’inquiéter : 

1) l’individue est aveugle sur ça propre condition et des lors ne peut plus fournir les effort 
nécessaire, pour ce corriger.

En ayant pas de conscience les actions n’ont pas de conscience sur eux. 
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